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Introdugiio

A Omnis Factum Associacdo é uma associacdo juvenil focada na
participacao ativa dos jovens na comunidade que tem como objetivos a formagao
e insercdo de jovens na comunidade, assim como a promoc¢ao de um dialogo

inclusivo e intercultural e a realizacdo de atividades socioculturais.

O plano de atividades é onde estdo explicitas as atividades socioculturais
previstas para o ano e com o qual a Omnis Factum se compromete a realizar.
Neste plano estdo consagradas as atividades gerais da associa¢ao, os objetivos
gue tenciona concretizar junto da comunidade do Montijo. A associagao propode-
se assim a realizar, promover e desenvolver as atividades descritas no presente

Plano de Atividades, acompanhado do respetivo orgcamento.

No ano de 2021, as atividades propostas no plano de atividades planeadas
foram realizadas e o0s seus objetivos atingidos. Foi um ano positivo, que contou
com diversos projetos aprovados pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude (IPDJ), projetos estes que transitam para o ano de 2022, como € o
exemplo da Escola da Interculturalidade Global e da Brigada Ambiental do
Montijo (B.A.M.).

Durante o0 ano de 2022 a Omnis Factum compromete-se a continuar a
desenvolver atividades iniciadas durante o ano de 2021, de modo a conseguir
atingir os resultados propostos de cada atividade, e também a realizar
candidaturas Eramus+ e do IPDJ. Os projetos que tém seguimento do ano de
2021 para 2022 seréo os clubes previamente inicados, isto é a Brigada Ambiental
do Montijo, o Clube da Saude e o Clube da Fotografia, assim como o projeto da
Escola da Interculturalidade Global. Serdo também implementados outros

clubes, como o clube do cinema e do livro.

Este relatério de atividades assim como o0 orcamento apresentado sdo uma

previsao e, portanto, encontram-se suscetiveis a sofrer alteracdes.
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Atividades a realizar

As atividades apresentadas sdo atividades socioculturais que fomentam o
lugar da Omnis Factum Associacdo na comunidade do Montijo, para a
realizacéo destas atividades serao tidos em conta os objetivos de cada uma das

atividades e como estes se interligam com os da organizagéo.

Escola da Interculturalidade Global
O projeto da Escola da Interculturalidade Global é um projeto financiado

pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) com o objetivo
de promover uma comunidade mais inclusiva. Este projeto vai ao encontro dos
objetivos da Omnis Factum, uma que vez que ira promover o didlogo
intercultural entre estudantes e que servira como forma de integracdo das

diferentes comunidades presentes no Montijo.

O projeto conta com um grupo de estudantes de 10°no da Escola Secundaria
Poeta Joaquim Serra com um grupo de alunos da Universidade Sénior do
Montijo, de modo a trabalharem em conjunto e criarem um evento focado nas
diversas culturas presentes no Montijo. Ao longo do projeto existirdo espacos de
proximidade, de didlogo e de compreensao mutua, serdo produzidos inqueéritos
para que exista uma acdo de investigacdo por parte dos alunos as varias
comunidades, sera realizada uma campanha digital e um mini-documentario,
assim como um relatoério e por fim os estudantes irdo criar uma feira intercultural

onde serdo representadas as minorias culturais.

As atividades serdo realizadas durante o ano letivo 2021 -2022 em parceria
com a Escola Secundaria Poeta Joaquim Serra, numa turma de 10° ano,

consoante as propostas apresentadas para as aulas.

Clubes

A Omnis Factum funciona através de clubes onde os jovens podem explorar
as tematicas com que mais se identificam e deste modo adquirir novas
competéncias. Estes clubes terdo atividades interligadas, de modo a dar mais
visibilidade a cada um.

= Brigada Ambiental do Montijo



A Brigada Ambiental do Montijo (B.A.M.) é o clube que pretende aumentar a
consciéncia ambiental, de forma a promover um futuro sustentavel para as
geracdes futuras. Através de atividades praticas e de campanhas
de sensibilizacdo ambiental, os jovens poderéo interagir entre si e com 0 meio

gue os rodeia, de modo a promover uma cidade mais ecoldgica.

Durante o ano 2021, a B.A.M. realizou diversas atividades, desde uma
limpeza de Rio, limpezas de rua e atividades de sensibilizagdo ambiental. Este
projeto foi o resultado de uma candidatura ao IPDJ e consideramos que teve um
impacto muito positivo e, portanto, em 2022 sera a continuagdo do trabalho

realizado em 2021.

O objetivo € que sejam realizadas pelo menos uma atividade por més, sendo
gue dentro da agenda da B.A.M. existem atividades como os gabinetes de
campanha e de projeto, formacdes e a continuacao das atividades ja realizadas
anteriormente, as limpezas de rua e as atividades de sensibilizagdo. Em 2022, o
objetivo sera dar ainda mais visibilidade a brigada de modo a cativar mais jovem,
isto €, continuar a realizar as atividades divulgando ndo apenas nas nossas
redes, como no site, no Facebook e no Instagram, mas também nos jornais do
Montijo. Para esta divulgacdo contamos com o apoio de um fotégrafo e

videografo, de modo a melhorar a nossa divulgacao.
®= Clube da Saude

O Clube da Saude € um clube cujo principal objetivo € consciencializar os
jovens para a importancia das boas praticas de saude. Atualmente, sdo muitos
os conhecimentos e informacbes a que temos acesso, porém, nem tudo €&
considerado informacéo fidedigna e capaz de satisfazer as necessidades e

curiosidades dos jovens.

Durante o ano de 2021 as atividades do clube da saude foram online através
de sessdes explicativas onde se convidou pessoas ligadas a area da saude de
modo a podermos desmitificar alguns mitos. Estas sessfes foram muito bem
recebidas e por isso serdo continuadas a ser realizadas em 2022. Também
tencionamos abranger mais atividades, como sessdes explicativas, workshops e
outras atividades, com outras tematicas dentro do tema da saude, desde

exercicio fisico, alimentagcéo e saude mental.



® Clube do Cinema

O clube de cinema é o clube onde se pretende aumentar a consciéncia social
dos jovens através de filmes teméticos, de modo a criar espaco para discussfes
sobre o cinema, onde os jovens podem procurar ideias, sugestdes e trocar
opinides.

Serdo assim planeadas atividades de visualiza¢do de obras cinematogréficas,
de modo a cativar jovens. Nestas atividades existiram momentos de troca de

opinides, assim como workshops ligados a area cinematografica.
®= Clube da fotografia

O clube da fotografia € um clube onde se pretende aumentar a consciéncia
social dos jovens através de imagens por si capturadas. O propdsito € assim
chamar a atencdo para a arte fotografica, dando destaque a envolver a
comunidade na acdo. Este clube, facilitam a cooperacdo entre jovens que
partiiham o gosto pela fotografia e o envolvimento com a sua comunidade,

histéria e cultura.

As atividades previstas para 2022, passam por encontros onde o0s
participantes irdo fotografar consoante uma tematica especifica, um concurso de

fotografia, formacdes e workshops.

®  Clube do debate

O clube do debate sera um espaco onde o0s participantes se sentem
confortaveis para partilhar as suas opiniées sobre 0os mais diversos temas. Este
€ assim o clube que se ir4 relacionar com os restantes, uma vez que todos os
restantes clubes tencionam impactar os participantes a debater. Para qualquer

atividade do clube, a tematica do debate seria previamente apresentada.
®= Clubedo Livro

O clube do livro € um clube onde se pretende aumentar a consciéncia social
dos jovens, assim como incentivar a que 0s jovens leiam mais, uma vez que €

cada vez mais um habito esquecido.
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As atividades consistem em encontros para se discutir um livro previamente
definido. De modo a facilitar o inico do clube do livro tencionamos contar com o

apoio de editoras para o fornecimento de livros.
PERSIM

O projeto Programa Empresarial de Responsabilidade Social de Impacto
Municipal (PERSIM) é o projeto que liga a Omnis Factum as empresas do
Montijo. O objeto € realizar uma angariacao de fundos que no final do ano sera
entregue a uma organizacdo/causa escolhida através de uma plataforma de
candidaturas. Estes fundos serdo doados pelas empresas do conselho do
Montijo, como cafés, restaurantes, lojas, etc. e fardo parte da responsabilidade
social das empresas. O objetivo € haver um levantamento de necessidades de

modo a ser possivel atribuir material necessario a comunidade.

Todo o projeto sera realizado para que as empresas consigam auxiliar a

comunidade, tendo assim por intermediario a Omnis Factum.
O projeto ter& inicio no ano de 2022, onde contara com atividades como:

= Angariacao de empresas interessadas

®= Formulacédo de site de candidatura

= Avaliacdo de necessidade
Candidaturas

Muitos dos projetos realizados na Associacdo sO sdo possiveis porque
existem programas de apoio e de financiamento. Assim, estas candidaturas

entram no plano de atividades uma vez que sao centrais para a continuacdo dos

projetos ha Omnis Factum.
= Candidaturas Eramus+
= Candidaturas IPDJ
= Candidaturas Programa Bairros Saudaveis
Festividades Internas
De modo a demonstrar a importancia que 0s nossos associados tém para a
continuacdo da Associagao, realizamos alguns momentos de convivio.
= Aniversario Omnis Factum

= Festa de Natal



= Festa de Sdo Martinho

+» Estratégia de comunicagao
De forma a chegar a um maior nimero de jovens é necessario dar importancia
as redes sociais e aos associados que ja pertencem a associagdo. Com isto em
mente, em 2022 tencionamos aumentar o envolvimento.

= Site
Manter o site atualizado, alterar a secc¢édo dos clubes, dos projetos e incluir as
noticias atuais que estéo a ser partilhadas.

= Redes Sociais

Criar uma rotina de partilha nas redes sociais de modo a alcangar mais jovens

e a dar a conhecer 0s nossos projetos. Definir objetivos.

= Apoio aos associados

De modo a manter os associados com a Omnis Factum é importante manter
uma relacao de proximidade com eles. Através de envio de emails, como se de
newsletters se tratasse, em que 0s associados conseguem ver o impacto que a

associacao esta a ter na comunidade.

+» Concursos

= Cabaz de Natal

= Fotografia

Proposta de calendarizagtio

De modo a conseguirmos ter uma nocao das atividades, segue uma proposta
de calendarizacdo do ano de 2022, onde serdo incluidas as atividades

anteriormente apresentadas, excluindo as estratégias de comunicacgao.



JANEIRO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Escola da
Interculturalidade
Global
10 11 12 14 15 16
Clube de
Cinema
17 18 19 20 21 22 23
BAM Escola da
Interculturalidade
Global
24 25 26 27 28 29 30
Aniversario Concurso de
Omnis fotografia
31

= Dia 6 e 20 de Janeiro- Escola da Interculturalidade Global

Escola da

Interculturalidade Global.

estudantes durante as férias escolares de Natal.

Dia 6 de Janeiro, seré para avaliar os trabalhos pedidos na primeira aula da

Este trabalho serd realizado pelos

Dia 20 de Janeiro, criar um espaco de proximidade e didlogo com os alunos

presentes, sera um momento informal para que os alunos também se sintam

mais a vontade com a Omnis.

= Dia 12 de Janeiro - Clube do cinema

Sera dado inicio ao Clube do Cinema, na semana antes do lancamento do

clube sera lancado nas redes sociais. A primeira atividade sera a visualizacéo

de filme.

® Dia 18 de Janeiro — BAM




Sendo inverno e para prevenir do mau tempo sera realizado um momento de

gabinete de campanha. Esta campanha serd divulgada pela Omnis Factum,

focando-se num problema ambiental.

= Dia 28 de Janeiro- Concurso de Fotografia

Arrancar o ano com o concurso de fotografia, uma atividade do Clube de

Fotografia da Omnis Factum. O concurso comecara no inicio de Janeiro e

terminara dia 28 de Janeiro, onde sera escolhido um vencedor. Esta atividade

contara com parceiros ainda a definir.

FEVEREIRO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3 4 5 6
Escola da BAM
Interculturalida
de Global
7 8 9 10 11 12 13
Dia da Fim de
Internet candidatura
Segura
14 15 16 17 18 19 20
S&o Valentim Escola da
Clube do Interculturalida
Cinema de Global
21 22 23 24 25 26 27
Clube do
Livro
28

= Dia 3 e 17 de Fevereiro — Escola da Interculturalidade Global

Dia 3 de Fevereiro — criar um espaco de proximidade e dialogo com os alunos

presentes, sera um momento informal para que os alunos também se sintam

mais a vontade com a Omnis.

Dia 17 de Fevereiro — Inicio da formacdo e grupos e escolha de

paises/culturas a trabalhar

®= Dia 10 de Fevereiro — Fim do prazo de candidatura




Candidatura: Citizens engagement and participation

= Dia 14 de Fevereiro— Sao Valentim / clube do cinema
Atividade do Clube de Cinema alusivo ao dia de S&o Valentim.
= Dia 26 de Fevereiro - Clube do Livro

Primeira atividade do Clube do Livro, de modo a cativar mais 0s jovens
propomos a realizacao de brunch.

MARGO 2022
Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3 4 5 6
Carnaval Vida BAM
Selvagem
7 8 9 10 11 12 13
Dia da Escola da Clube do
Mulher Interculturalida | Cinema /BAM
de Global
14 15 16 17 18 19 20
BAM
21 22 23 24 25 26 27
Dia mundial Escola da Clube do Hora do
Agua Interculturalida | debate Planeta
de Global
28 29 30 31
Escola da
Interculturalida
de Global / Fim
do Prazo de
candidatura

Uma vez que o més de Marco tem muitos dias comemorativos dedicados ao

ambiente e sustentabilidade, o més sera assim dedicado a Brigada Ambiental do

Montijo. Cada semana vai ter pelo menos uma atividade direcionada a BAM.

Dia 3 de Marco - Dia da Vida Selvagem

Podendo ser celebrado neste dia, a BAM ir& realizar uma atividade no sabado

seguinte, dia 5, de modo a chamar mais participantes.




Ideia: atividade na reserva natural
= Dia 10, 24 e 31 de Marco - Escola da Interculturalidade Global
Dia 10 — Aula sobre técnicas de investigacdo e formas de produzir um inquérito.

Dia 24- Producdo de um inquérito para entender os costumes, a cultura e

tradigcbes das comunidades existentes no Montijo.
Dia 31 — Acao de investigacdo com as comunidades.
= Dia 11 de Margo — Clube do Cinema
Associar o clube do cinema ao més destinado a brigada ambiental do Montijo.
= Dia 22 de Marco - Dia da Agua

O dia seréa celebrado no sabado anterior a comemoracao do dia, isto € dia 19,
onde sera realizado um workshop de como podemos poupar mais agua no N0sso

dia a dia.

= Dia 24 de Marco — Fim do prazo de candidatura

Candidatura: Networks of Towns/ European Remembrance

= Dia 25 de Marco — Clube do debate

Iniciar o clube do debate com um debate sobre a sustentabilidade e o ambiente.
= Dia 27 de Marc¢o -Hora do Planeta

Atividade na associacao durante a hora destinada ao planeta. Durante esta

hora ndo é suposto existirem luzes ligadas.



ABRIL 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Dia Mundial Clube da
da Saude Fotografia
11 12 13 14 15 16 17
sexta-feira Pascoa
santa
18 19 20 21 22 23 24
Escola da Dia da Terra | Dia Mundial
Interculturalida do Livro
de Global
25 26 27 28 29 30
Feriado- Dia Escola da Fim do prazo
da Interculturalida da
Liberdade de Global candidatura

Durante o més de Abril existem as férias escolares da Pascoa, de 5 a 19 de

Abril, e portanto durante este periodo de tempo nédo sera possivel avancar com

o projeto da Escola da Interculturalidade Global.

Dia 21 e 28 de Abril - Escola da Interculturalidade Global

21 de abril — Realizacdo da campanha digital/minidocumentario.

28 de abril — Realizacdo da campanha digital/minidocumentario.

Para comemorar a data, sera realizada uma atividade do clube do livro.

Dia 23 de Abril — Dia Mundial do Livro

Candidatura: Programa Bairros Saudaveis

Dia 30 de Abril - Fim do prazo da candidatura




MAIO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1
Feriado
2 3 4 5 6 7 8
Clube do
debate
9 10 11 12 13 14 15
Escola da BAM
Interculturalida
de Global
16 17 18 19 20 21 22
Dia Mundial Dia Nacional
Abelha da Luta
contra a
Obesidade
23 24 25 26 27 28 29
Escola da Clube do
Interculturalida Cinema
de Global
30 31

= Dia 12 e 26 de Maio - Escola da Interculturalidade Global RELATORIO

Dia 12 — Realizacéo do relatério

Dia 26 — Producao do Evento Final




JUNHO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3 4 5
Dia da Escola da Dia mundial
crianga Interculturalid do Meio
ade Global Ambiente
6 7 8 9 10 11 12
Dia Mundial Escola da Feriado
dos Oceanos | Interculturalid | Dia de
ade Global Portugal
13 14 15 16 17 18 19
Dia do Dador | Fim do ano Clube do
de Sangue escolar 10° Livro
20 21 22 23 24 25 26
Clube do
Debate
27 28 29 30

= Dia 2 e 9 de Junho - Escola da Interculturalidade Global

Dia 2 — Preparacéao do Evento final

Dia 9 — Realizacdo do Evento Final

= Dia 5 de Junho — Dia Mundial do Meio Ambiente
Realizacdo de uma atividade da B.A.M.

= Dia 14 de Junho — Dia do dador de sangue

Atividade do clube de salde.

Ideia: Atividade em conjunto com os Bombeiros do Montijo, evento de doac¢éo de

sangue.




JULHO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
BAM
11 12 13 14 15 16 17
Dia Mundial
das
competéncia
s dos Jovens
18 19 20 21 22 23 24
Clube do
Cinema
25 26 27 28 29 30 31
Clube da
fotografia

por isso com menos atividades da Omnis Factum.

Julho e Agosto coincidindo com as férias escolares sdo meses mais calmos e

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
1 2 3 4 5 6 7
BAM
8 9 10 11 12 13 14
Dia
Internacional
da Juventude
15 16 17 18 19 20 21
Dia Mundial
da Fotografia
22 23 24 25 26 27 28
Clube do Dia
Livro internacional
da Igualdade
Feminina
29 30 31



http://www.un.org/en/events/youthday/
http://www.un.org/en/events/youthday/
http://www.un.org/en/events/youthday/

SETEMBRO 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
Feira
2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
Dia Clube do
Internacional debate
da Caridade
12 13 14 15 16 17 18
BAM
19 20 21 22 23 24 25
Dia das
linguas
gestuais
26 27 28 29 30
Clube do
Livro

=  Dia 5 de Setembro - Dia Internacional da Caridade
Ideia: Atividades de voluntariado.
= 23 - Dia das linguas gestuais

Ideia: Formacéao de lingua gestual




Outubro 2022

Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
feira
2

3 4 5 6 7 8 9

Feriado BAM

Implementacéo

da republica
10 11 12 13 14 15 16
Dia Mundial Dia Mundial
da Saude da
Mental Alimentagéo
17 18 19 20 21 22 23
Dia Clube do
Internacional Cinema
para a
Erradicacédo
da Pobreza
24 25 26 27 28 29 30

Clube do
debate

31

Uma vez que o més de Outubro tem muitos dias comemorativos dedicados a

salde, o més sera assim dedicado ao clube da saude.


http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/en/
http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/en/
http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/en/
http://www.fao.org/world-food-day
http://www.fao.org/world-food-day
http://www.fao.org/world-food-day

NOVEMBRO 2022

Segunda-Feira | Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira Sexta-Feira Sédbado Domingo
1 2 3 4 5 6
Dia de Dia Mundial
consciencializa do Livro
¢ao do stress
8 9 10 11 12 13
Clube do
debate
14 15 16 17 18 19 20
Dia Mundial
da Diabetes
21 22 23 24 25 26 27
BAM
28 29 30 31
Dezembro 2022
Segunda- Terca-Feira Quarta-Feira | Quinta-feira | Sexta-Feira Sabado Domingo
feira
1 2 3 4
FERIADO
5 6 7 8 9 10 11
Dia FERIADO BAM
internacional
do
voluntariado
12 13 14 15 16 17 18
Clube da Clube do
Fotografia Cinema
19 20 21 22 23 24 25
Sorteio NATAL
Cabaz de
Natal
26 27 28 29 30 31
Véspera de

Ano Novo



http://www.un.org/en/events/diabetesday/
http://www.un.org/en/events/diabetesday/

Or¢umento

GANHOS

Valor transitado do ano passado
IPDJ

Camara do Montijo

Quotas de 2022

TOTAL

GASTOS

Estagios /Salarios
Acbes de divulgacao e Marketing
(comunicacao)
Programa IPDJ (Clubes)

Escola da Interculturalidade global

Festividades
200 euros

Cabaz solidario
200 euros

TOTAL

E de referir que o presente Orcamento é somente uma previsdo dos ganhos
e gastos da Omnis Factum Associacdo durante o ano de 2022, sendo que 0
mesmo podera e devera ser retificado caso existam alteracdes que nédo constem

no presente relatorio de previsdo do Orgcamento para 2022.
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